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1. Общие положения о программе
Название программы: Вокальный ансамбль «Горлинка» (далее - 

Программа).

Направление деятельности: творческая и культурно-просветительская 

деятельность в области эстрадного и народного пения.

1.1 Целевая группа: граждане пожилого возраста

1.2 Цели и задачи:
Цель: вовлечение пожилых людей в образовательную и активную 

творческую деятельность.

Задачи:

• Ознакомление с особенностями народного и эстрадного творчества;

• Содействие объединению людей пожилого возраста и расширению 

социальных контактов;

• Формирование позитивного мировосприятия и повышение самооценки;

• Удовлетворение интеллектуальных и культурных потребностей;

• Участие в творческой и исполнительской деятельности.

1.3 Формы работы.
Занятия проводятся в группе 8-10 человек. К формам проведения 

занятий относятся:

'•ч • беседа(знакомство с материалом, текстами песен);

• тренинги -овладение техникой вокального исполнительства (певческим 

устойчивым дыханием на опоре, дикционными навыками, навыками 

четкой и ясной артикуляции, ровностью звучания голоса на

v протяжении всего диапазона голоса) и навыками художественной

выразительности исполнения: работа над словом, раскрытие 

художественного содержания и выявление стилистических 

особенностей произведения (фразировка, нюансировка, агогика, 

приемы вхождения в музыкальный образ, сценическая, мимическая 

выразительность);
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• видеопросмотры (иллюстрации, видеоматериалы, прослушивание 

аудиозаписей);

• практические занятия (применение перкуссионных инструментов для 

музыкально-шумового сопровождения, исполнение песен, разучивание 

танцевальных движений).

1.4 Структура программы
Программа рассчитана на восемь календарных месяцев и состоит из 

двух частей. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность одного 

занятия 2 академических часа (90 минут). Общее количество занятий 32.

Первая часть длится с сентября по декабрь и завершается выступлением 

на новогодних праздничных мероприятиях на базе отделения. Вторая часть - 

с января по май и заканчивается отчетным концертом перед подопечными 

отделения.
Общая емкость программы - 64 академических часа. После завершения 

программы возможно повторное участие тех же получателей услуг, или 

работа с новой группой.

2. Этапы реализации программы
2.1 Общие положения о технологии проведения занятий
Программа реализуется на базе социально-досугового отделения 

граждан пожилого возраста № 2.

2.2. Ресурсное обеспечение:
Информационно-методический ресурс:

• Методические материалы;

• Наглядный иллюстративный материал

Кадровый ресурс:

• Специалист по социальной работе или культорганизатор

Материально-техническая база:

Аудитория
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мультимедийная аппаратура;

• LCD-телевизор;

• фонотека;

• Комплект перкуссионных инструментов (рояль, деревянные парные 

ложки, треугольник, деревянные трещотки, бубенцы, погремушки).

2.2 Тематический план занятий

I часть

№ 
п/п Наименование тем Кол-во 

часов
1. Беседа: «Фольклор как составляющая традиционной 

народной культуры».

2

2. Тренинг: обучение особенностям пения «Звуки души».

Формирование правильного певческого дыхания.

Разучивание русской народной песни «Вьюн над водой»

4

3. Русский свадебный обряд«Сватовство». Формирование 

правильной вокальной артикуляции.

Разучивание русской народной песни «Вдоль по речке»

6

4. Народные игры на Девичник. Формирование основных 

вокальных навыков: мягкость звучания.

Разучивание песни: «Костры горят далекие»

6

5. формирование представлений о речеголосовом 

аппарате (беседа о функциях голосового аппарата) 

Разучивание песни «Ивушки, вы ивушки »

6

6. Мастер-класс по созданию свадебного оберега. Обряд 

выкупа невесты на Руси

Разучивание песни: «А по камушкам»

6

7. Итоговое выступление коллектива перед клиентами 

отделения

2
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Итого 32

II часть
1. Формирование знаний о среднем диафрагматическом 

дыхании (Беседа о физиологии возникновения дыхания)

2

2. Тренинг по обучению игре на народных инструментах 

«Между ладонью и декой дрожит мое сердце в ритме 

музыки старой...»

Разучивание песни: «Со вьюном я хожу»

4

3. Народные масленичные игры. Упражнения 

над звукоизвлечением. Разучивание песни «Казак»

8

4. Мастер-класс по оригами «Жаворонок» Разучивание 

песни: «Конь»

8

5. Игровая программа «Троицкие забавы»

Разучивание эстрадной песни «Как прекрасен этот мир»

8

6. Итоговое выступление коллектива перед клиентами 

отделения

2

Итого 32

Всего по программе 64

Дополнительно, помимо занятий, в программу включено:

• посещение концертов песенной и инструментальной музыки;

• организация творческих встреч с исполнителями народной и эстрадной 

музыки;

• посещение выставок и мероприятий, посвященных русскому 

народному творчеству;

• выступление слушателей на тематических мероприятиях и праздниках 

отделения.
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3. Ожидаемые результаты программы:

• Формирование представлений о эстрадном и народном пении;

• Умение вокально интонировать;

• Артистично исполнять на сцене песни репертуарного списка;

• Органично выглядеть на сценической площадке;

• Усвоение знаний об обрядах и народных играх;

• Успешное включение пожилых людей в коммуникативную 

общественную среду;

• Творческая реализация и повышение самооценки.
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