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1. Пояснительная записка

Программа занятий по вязанию крючком для граждан пожилого возраста 
«Клубочек» разработана специально для укрепления умственного здоровья через 
задействование мелкой моторики рук для граждан пожилого возраста. Изучение 
искусства вязания также способствует раскрытию их творческой и социальной 

® самореализации в условиях объединения любителей прикладного искусства в 
единый коллектив. Программа основана на современных подходах и учитывает 
социально-реабилитационные и культурно досуговые потребности посетителей 
отделения.

Для граждан пожилого возраста вязание крючком - это не просто 
увлекательное времяпрепровождение и увлечение, которому они посвящают 
большую часть свободного времени, но и также способ поддержания активной 
мозговой деятельности посредством задействования мелкой моторики. Среди 
счастливых долгожителей наблюдается тенденция к развитой, логичной и 
понятной речи, позволяющей находится в обществе как полноценной личности. 
Мелкая моторика также способствует активации функций координирования 
движений в пространстве. Таким образом, данная программа способствует 
долголетию пожилых граждан, занятия, проводимые в её рамках, являются 
отличной профилактикой против заболеваний мозга (болезни Альцгеймера, 
деменции -и др.).

Вязание — древнее красивое искусство, возникшее в XIV веке. В 
современном обществе носить изделия ручной работы считается престижным, а 
если одежда связана лично, то вязальщица или вязальщик получает социальное 
одобрение от окружающих, что помогает укреплять позитивное мышление и 
повышает самооценку, что особенно актуально в современном обществе. 
Программа рассчитана, в первую очередь, на процесс, на активизацию мозговой 
деятельности. Но и результат получателей услуг от проделанной работы является 
не менее важным, т.к. способствует позитивному мышлению, формированию 
ощущения собственной важности в глазах общества, самореализации и 
улучшению качества жизни клиентов.

Вязаные вещи на протяжении веков согревают не только тело, но и душу 
благодаря разнообразию цветов и рисунков. Арт-терапевты отмечают 
возможность корректирования настроения человека с помощью цвета. 
Многообразная цветовая палитра современных ниток способствует возможностям 
наиболее эффективного использования позитивного влияния цвета на настроение 
и общее самочувствие. Специалист, работающий по данной программе, помогает 
клиентам определиться в выборе ниток. Правильно подобранные цвет и
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тактильные ощущения способствуют формированию позитивного мышления, 
избавлению от негативных эмоций и снятию стресса.

Занятия вязанием по данной программе проходят в группе. Такая форма 
работы позволяет специалисту использовать техники командообразования. 
Человек, находясь в коллективе, окружённый интересом к его творчеству и 
поддержкой не только со стороны специалиста, но и от других членов группы, 
ощущает себя важным и нужным, в результате чего повышается качество его 
жизни. Таким образом, программа способствует социальной адаптации граждан 
пожилого возраста среди своих сверстников и эффективно помогает клиентам 
преодолеть социальное одиночество, которое является одной из самых 
актуальных проблем для людей пожилого возраста.

Через приобщение к искусству художественного вязания, основываясь на 
народных традициях, открываются пути для дальнейшей творческой 
самореализации. Программа не только позволяет овладеть умениями и навыками 
по вязанию крючком, но и способствует сохранению народного ремесла, 
развивает дизайнерское мышление и творческие способности клиентов.

Специалист, работающий по данной программе помогает гражданам 
старшего поколения в реализации социальных потребностей и нормализации 
психоэмоционального состояния:

1. Самоактулизации. Клиенты ощущают себя неотъемлемой частью группы 
любителей вязания крючком, заводят новые знакомства, находят друзей по 
интересам, становятся примером для подражания и гордостью своей семьи.

2. Занятия помогают сформировать позитивный настрой и поставить новые 
жизненные цели, что существенно улучшает качество жизни и способствует 
долголетию.

3. Благодаря задействованию мелкой моторики, у посетителей отделения 
улучшается координация работы пальцев рук, что положительно влияет на 
активность работы мозга.

4. Коммуникативным потребностям. Поскольку посетители отделения, 
занимающиеся по данной программе, объединены общими интересами в сфере 
вязания крючком, на занятиях они получают общение в позитивном ключе, что 
способствует более гармоничному общению с окружающими людьми в целом 
за пределами кабинета трудотерапии за счёт переноса позитивного опыта.

5. Работа с цветом и фактурой способствует формированию гармоничного 
состояния души, что помогает укрепить стрессоустойчивость.

6. За счёт однообразных движений руками, процесс вязания является 
медитативным. В то же время, чтобы связать изделие, необходимо вести счёт,
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чтобы придерживаться схем. Таким образом, вязание как деятельность 
позволяет клиентам практиковать концентрацию внимания и одновременно 
способствует релаксации и успокоению.

7. Занятия по программе имеют оздоровительный эффект, который проявляется в 
улучшении памяти, внимании и способности концентрироваться, улучшении 
настроения, готовности проявить себя творчески.

8. Клиенты вовлечены в узконаправленную специфическую деятельность, 
которая позволяет им осознать своё новое увлечение или дело как нечто 
уникальное, характеризующее их личность, сопричастную к определённому 
кругу людей. Вовлеченный в деятельность человек всегда остается 
востребованным в обществе, полезен своим детям и внукам как современно 
мыслящий и позитивно настроенный на жизнь, идущий в ногу со временем.

Из выше сказанного, видно, что данная программа отвечает 
социокультурным и досуговым потребностям пожилых людей. Программа 
содержит инновационный и эффективный подход к обслуживанию граждан 
пожилого возраста; основанный на фундаментальной методике, 
подразумевающей разностороннее положительное воздействие искусства вязания 
крючком на умственное здоровье, а также на социальную адаптацию и 
социокультурную интеграцию посетителей отделения; отвечает социально­
реабилитационным потребностям пожилых людей.
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2. Общие положения о программе

Название: Программа занятий по вязанию крючком для граждан пожилого 
возраста «Клубочек» (далее - Программа).

Направление деятельности: социально-реабилитационное, культурно­
просветительское, социокультурное (решение вопросов самоактуализации, 
творческой самореализации, включение в творческий процесс и пр.)

2.1 Целевая группа

Программа ориентирована на граждан пожилого возраста, желающих 
освоить с нуля вязание крючком или уже имеющие навыки владения крючком, но 
стремящиеся к самосовершенствованию и творческой самореализации.

2.2 Цели, задачи и методы

Основополагающими целями программы являются приобщение к активной 
жизни граждан пожилого возраста, учитывая их социально - реабилитационные 
потребности; вовлечение граждан пожилого возраста в творческую прикладную 
деятельность; создание условий самореализации и самоактуализации в ней; 
способствование улучшению их умственного здоровья благодаря задействованию 
мелкой моторики.

Социально-реабилитационная цель программы осуществляется в двух 
направлениях. К ним относятся: 1) моторно-двигательное: координационная 
деятельность. 2) коммуникативное: работа в группе, задействование 
командообразующих техник ведения группы для прохождения подопечными 
успешной социальной реабилитации и интеграции.

Культурно-просветительская цель включает в себя знакомство с историей 
вязания крючком, с традициями и техниками у разных народов, изучение местных 
ремесленных традиций, посещение выставок и знакомство с мастерами 
современности. Результатом достижения этой цели является активная 
включенность подопечных в предмет, их личная заинтересованность в 
собственном развитии в области искусства вязания крючком.

Социокультурная цель программы основана на потребностях граждан 
пожилого возраста в самоактуализации и творческой реализации. Осуществление 
данной цели происходит через оказанную специалистом моральную и 
психологическую поддержку и организацию творческого процесса на занятии.

Таким образом, занятия по программе вязания крючком способствуют 
достижению трёх важных целей: социокультурной, культурно-просветительской 
и социально-реабилитационной.

Достижение поставленных целей программы обеспечивается путем 
реализации поставленных задач.
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Задачи программы:
- предоставление пожилым гражданам социально-педагогических услуг, 
направленных на содействие в овладении техниками вязания крючком;
- создание благоприятных условий для вязания крючком как процесса;
- формирование положительного чувства коллективизма и навыка 
коллективной работы;
- создание условий реализации потребности в самоактуализации, 
способствование преодолению социального одиночества, самореализации 
и раскрытия творческого потенциала;
- формирование у пожилых людей и инвалидов информационной 
компетентности в области искусства вязания крючком;
- поддержание социально-культурной активности пожилых людей;
- вовлечение пожилых граждан и инвалидов в активную 
образовательную, творческую и досуговую деятельность;
- создание благоприятных условий для разностороннего общения и 
организации досуга всех членов кружка;
- объединение людей, имеющих общие интересы и увлечения;
- использование творческого потенциала всех членов кружка;
- развитие мелкой моторики рук с помощью приёмов вязания;
- дать возможность обрести уверенность в себе, проявить свои творческие 
способности, поделиться своими знаниями и опытом;
- создание условий для расширения знаний и приобретения практических 
навыков в области художественного вязания.

2.3 Формы проведения работы

Занятия проводятся в форме групповой и индивидуальной работы.
Численность группы составляет 7-12 человек
Программа состоит из 11 тем.

Используемые технологии'. Здоровьесберегающие технологии; 
информационные, коммуникативные, развивающие, групповые.

Формы', форма традиционной и нетрадиционной подач материала; 
групповая и индивидуальная форма.

Если посмотреть более широко на формы проведения занятий по 
данной программе, то перед специалистом открываются возможности 
разнообразить и сделать их более интересными и насыщенными. В таблице 
ниже приведены примеры, которые могут быть задействованы в работе.
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Формы Описание

Теоретические

занятия

Рассказ, объяснение темы занятия, понятие терминов, 

постановка задач.

Практические

занятия

Отработка практических навыков вязания простых петель, 

умение применить теорию на практике в соответствии с 

заданием.

Комбинированные

занятия

Обсуждение или беседа. Применение теоретических знаний во 

время практической работы. Обсуждение возникающих 

трудностей.

Мастер-класс 1) Для начинающих: приглашение всех желающих на 

творческие мастерские с целью самоактуализации и 

повышения интереса к работам занимающихся, а также 

приглашение новых желающих присоединиться к группе.

2) Для продолжающих: знакомство с интересной новой 

техникой или схемой для поддержания интереса к 

занятиям в группе.

Консультативное

занятие

Индивидуальная форма работы в рамках которой посетители 

могут получить совет или групповая форма работы, при которой 

обсуждаются общие актуальные вопросы по вязанию.

Выездное занятие.

Организация 

выставок.

Организация и проведение мероприятий, способствующих 

сплочению группы. Это могут быть как выставки других 

мастеров, так и организация выставок получателей социальных 

услуг в социально - досуговом отделении.

Методы: словесный (объяснение, беседа), наглядный методы; метод 
самостоятельной работы.

2.4 Структура программы

Программа рассчитана на 1 год занятий - 96 академических часов. 
Программа предполагает условное деление на начинающих и продолжающих, 
объединённых в одну группу. Социальной интеграции помогает социально-
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педагогическая система, в которой более опытный помогает начинающим в 
освоении азов. Это помогает ощутить свою значимость и проявить свои лучшие 
качества, попутно создаются благоприятные условия для общения участников 
между собой. С помощью консультативной формы работы осуществляется 
индивидуальный подход к каждому клиенту. Режим работы кружка - 1 раз в 
неделю по 2 академических часа с перерывом 15 мин.

2.5. Предполагаемые результаты

В результате освоения всей базовой программы, посетители отделения 
овладевают основными приемами вязания, изученными техниками, навыками 
вязания таких изделий как салфетки, сувенирные изделия (лягушка, ёлочные 
игрушки и др.), игольницы, коврики, предметы быта (прихватки, чехлы для очков, 
авоськи и др.), украшения (бусы, серёжки, напульсник и др.), предметы одежды 
(шарф и шапка, берет, безрукавки, шали и др.).

Поскольку программа рассчитана на людей пожилого возраста, то цель 
получить результат уходит на второй план, главным становится процесс, в 
котором пребывают занимающиеся и который позитивно влияет на здоровье с 
многих сторон. В этом контексте результатом прохождения программы 
становятся изменения, которые могут замечать и сами посетители отделения, и их 
окружение. Например, за счёт медитативной формы деятельности повышается 
стрессоустойчивость, человек становится более спокойным, уравновешенным и 
гармоничным. А работа в группе позволяет добиться результата социальной 
адаптации и интеграции, подопечные овладевают опытом общения в 
положительном ключе, заводят друзей, жизнерадостны, активны и находят свои 
творческие жизненные цели.

3. Этапы реализации программы

3.1 Общие положения реализации программы

Занятия проводятся по адресу: 4 Советская ул., д. 6 в кабинете для 
групповых занятий, на базе социально - досугового отделения №2.

Общий срок действия программы - 1 год.
Главными задачами в процессе реализации данной программы являются 

повышение социальной активности среди пенсионеров, овладение ими 
основными приемами вязания, изученными техниками, координационными 
навыками мелкой моторики, улучшение концентрации внимания.

Занятия включают в себя подбор схем, их разбор, подбор материалов по 
цвету и качеству, процесс изготовление изделия по схеме и его грамотное 
завершение.
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3.2 Тематический план проведения занятий

Тема Тема занятия
Количество 

академических 
часов

1 История возникновения вязания крючком 2

2 Правила по технике безопасности при работе с 
вязальным крючком и ножницами. 2

3 Материаловедение. 2 - .
4 Условные обозначения и правила чтения схем. 2
5 Основные приемы вязания крючком. 10
6 Вязание по схемам 18
7 Применение узоров в изделиях 10
8 Изготовление и оформление сувениров 36
9 Завершающий этап создания изделия 10

10 Организация и проведение выставок работ 
подопечных на отделении 2

И Посещение выставок вязаных изделий, 
организованных на других площадках города. 2

Итого: 96

3.3. Содержание программы

t № п/п Название темы Содержание

1 История возникновения вязания 

крючком

• Первые упоминания о вязании

• Распространение ремесла

• Развитие вязания в России

• Современные идеи и развитие 

искусства

2 Правила по технике

безопасности при работе с 

вязальным крючком и

ножницами.

• Правила хранения и использования

• Правила организации рабочего

места

• Техника положения рук при вязании
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3 Материаловедение. • Классификация видов пряжи.

• Правила подбора крючка и ниток в 

зависимости от назначения изделия.

4 Условные обозначения и

правила чтения схем.
• Разбор условных обозначений

(см. приложение данной программы)

• Базовые элементы: цепочка,

столбики, другие петли

• Практика чтения схем

5 Основные приемы вязания 

крючком.
• Начальная петляч

• Воздушные петли

• Виды столбиков

• Отделка края

• Пико крючком

• Зубцы крючком

6 Вязание по схемам • Виды схем

• Подбор схемы узоров

• Создание своих схем

7 Применение узоров в изделиях • Кайма крючком

• Узор обвязывания края изделия

• Виды узоров: ажурные, плотные, 

тунисское, японское и др.

8 Изготовление и оформление 

сувениров
• Выбор схемы будущего изделия

• Подбор материала

• Процесс создания изделия, включая 

завершающий этап

9 Завершающий этап создания 

изделия
• Отделка крючком готового изделия 

на завершающем этапе работы над 

изделием



• при необходимости отпарить,
* 

накрахмалить и др.

10 Организация и проведение 

выставок работ подопечных на 

отделении

• Подготовка работ

• Подготовка пространства для 

выставки

• Организация открытия и закрытия 

выставки

11 Посещение выставок вязаных 

изделий, организованных на 

других площадках города.

• Поиск городских интересных и 

актуальных мероприятий

• Организация совместного

посещения

4. Материалы, используемые в программе.

Для реализации программы специалистом по социальной работе 
используются специально подобранная литература, наглядные пособия 
(схемы, шаблоны и др.), а также основные материалы для выполнения работ, 
такие, как нитки и крючки.

4.1. Материально-техническое оснащение

Для успешной работы по программе необходимо материально- 
техническое оснащение:

- кабинет для групповых занятий, оснащённый столами и стульями
- вязальные крючки разного размера;
- нитки для вязания (шерстяные, хлопчатобумажные и др.)
- ножницы;
- швейные иглы;
- булавки;
- сантиметровая лента;
- электрический утюг;
- гладильная доска.

От посетителей требуется наличие личного инструмента и материалов: 
крючков и ниток.
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4.2. Приложения к занятиям.

Условные обозначения в чтении схем:

Условные обозначения петель
при вязании крючком

О • воздушная петля

—|— - столбик без накида

- полустолбик

▼ - полустолбик (соединительный столбик)

I - полустолбик с накидом

"г" * столбик с накидом

- столбик с двумя накидами

5 ~~ • столбик с тремя накидами

- скрещенные столбики с накидами

- арочка из воздушных петель

•ПИКО

- рачья петля

'X' - значок «из-под арки»

- вывязывание столбика на 
несколько рядов ниже

■^7 - знак «враскоп»

—• знак «перед работой»

- пышный столбик
_|— - знак «за работой»

- пышный столбик с открытой вершиной
О - знак «на воздушной петле»

• дальняя лолупетля

- пышный столбик с закрытой вершиной

«ближняя полупетля

' - листа»: из трёх столбиков с накидом, 
провязаных в одну точку с общей вершиной знак «под перемычку»

- рельефный лицевой столбик с накидом

- рельефный изнаночный столбик с накидом

Bn5'
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Схема вязания крючком «Бабушкин квадрат»:

/1\/1\ Jfe:
GitJiu/ikJiD

Схема вязания крючком «По кругу»:
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Схема вязания крючком игрушки «Дед мороз»

О anWodtrihado
* punto dtsUxada
о coderra о eadeneta
I medto punlo 0 punto bajo
J fwntovaretaopuntoalto

piquito d* 3 codtnat
— continuer el tejido
t у 2 fewwan la cobera |'Ы juntos 
tn negro ttj&tos con tana bianco} 

farman ei gorrifo

Tncnwditt «4»-

t^s **1«*»1л л*.я pfejiiimi* 4 «ш Ьь* *«-]»
у 1#» ef*» ом, им мМЬ ■** lHi»4*rte'.. Еж »i ^ипмо I* pu«i«t< 
1«аы>г*и ®a®s*«wii, p»n*H»V**c

рътрдп рефлейо

Ojcs: h<K.tr dos nudes 
de bardodo

ф Nctttettfarwt 
piquito dt 4 cadenas 
у apikark) ala carita

UsU*»4* вявдк*» е*ь л* 4 <«*eSi*» ♦» k*tsw
Мж<1й

даждомшдоо a Ttjea
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Схема вязания крючком «Черепашка»

1ft

»□ -влЦЛ

й нж « к-ЖЖ ’
4
5 в 1 Ж»*1-

2 й 2S3W
Г

яожмн
т«?ит

■>S J J ’ -г:«л
ШУГЭД» (•лЯйлтз!. ■:

МадЖ=-5фв!..
7. ВМ<4ИЪ».

ЖОИЪзй

КИМЖЖЛ14«^

,---- ---- ^Sg
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Цвета и их символика:

Символическое знач 
цветов

серый - безразличие, отстраненность, желание 
j уйти, не замечать того, что тревожит.

■ черный - подавленность, протест, разрушение, 
настоятельная потребность в изменениях;

коричневый - чувственная опора ощущений, 
медлительность, физический дискомфорт, часто - 
отрицательные эмоции;

■ фиолетовый - фантазия, интуиция,
) эмоциональная и интеллектуальная не зрелость

(дети часто отдают предпочтение этому цвету);

&
■ желтый - положительные эмоции,
} непосредственность, любознательность, 

оптимизм;

• красный - сила воли, эксцентричность,
) направленность вовне, агрессия, повышенная 

активность, возбудимость;

■ зеленый - уравновешенность, независимость, 
) настойчивость, упрямство, стремление к

безопасности;

• темно-синий-концентрация, сосредоточенность 
1 на внутренних проблемах, потребность в покое и 

удовлетворении, самоанализ;
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