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1. OGuHe No/1oKeHHA 0 nporpaMmme

Hassanmne nporpaMmbl: My3bKaJNbHBIH ky6 «OgapoBaHne poMaHca»

Hanpasnenue JEeATENBHOCTH: npoguIaKTHYeCKas JeSITeNbHOCTD
CPEJCTBAMH MY3BIKOTEpalli¥, HCNONb3YIOIAs NPUHIHUILI [TeHWA U CIECHHAIBHYIO
CUCTEMY BOKA&IBHBIX M JBIXaTENbHBIX YIPAaKHEHHWH, OCHOBAHHAs HAa PE30HAHCHOM
aKyCTHYECKOM CTHMYJSILMH JEATEeNbHOCTH JKM3HEHHO BaXXHBIX OpPraHoB H
MOBBILLICHUH 3aLUUTHBIX CHJ1 OpTraHU3Ma.
1.1 IleneBas rpynna: rpaxaaHe NOXXHJIOIO BO3pacTa
1.2 Henn u 3agaun:

Ienp: ynydlieHHe NMCUXOJOTHYECKOTO U (PHU3MYECKOrO COCTOAHHUSA Ipa)AaH

MOXHJIONO BO3pacTa CpPeACTBaMU COYETAaHHMA BOKANBHBIX M AbIXaTENbHBIX

yIOpaXKHeHHU#,  COJNEHCTBHE  TBOPYECKOH  CaMOpealM3aliMd  [IOCPEICTBOM

BOKaJIbHOIO UCITIOJIHHUTEJIBCTBA.

Japaum:

ePa3BUTHE BOKAILHEIX HABBIKOB,;

eYiyunieHue (UIMYECKOTO COCTOSHHSA 33 CUET IOCTAHOBKH IMPaBUIILHOIO
IRua(parMajlibHOrO ABIXaHHUS;

¢ OopMHpOBaHKE I'OJOCOBOTO allllapaTa ¥ BEIPA3UTEILHOTO NEHHMS,

¢ Y 1OBIIETBOPEHUE IMOLIMOHANIBHEIX TOTPEOHOCTEH;

eMopMUpoBaHUE MO3MTHBHOIO OTHOLIEHHMA K >XM3HM M CO3J1aHHE HOBbBIX
KOMMYHHKATHBHBIX CBA3€H;

o TBOpYECKas peanu3alus, CHATHE KOMIUIEKCOB U [MOBELIIIIEHUE CAMOOUEHKH.

1.3 ®opmbl padoThl

3aHATHA TMPOBOAATCA B IpyIIe YHUCIeHHOCTslo 10-15 yenoBek. 3aHsaTHe
BKIOYaeT B cebGa: pa3sMHUHKY, JABIXaTelABHBIE W BOKalbHBIE YNpaXKHEHH,

COBMECTHOC UCTTOJIHCHUC TIECCH.



1.4 CTpykTypa nporpamMmsi

%

HporpaMM::l pacCYHNTaHa Ha J1Ba KalICHIAPHBIX MECAlla. 3ansaTus npoBOAATCA

2 pas3a B HEAENIO, TIPOAOIKHUTEIBHOCTE OIHOIO 3aHATUS 2 akaieMHMYeCKHX 4aca

(90 MunyT). Ob1tee KOMUYECTRBO 3aHATUI B MecslL - 16.

Ob1as emxocTs nporpammel (Ha 2 Mecsina) — 32 akageMmuveckux daca. [locne

3aBCPLICHWA NpOrpaMMBI BO3MOXXHO IMOBTOPHOE Y4YacTHE TE€X XKe nonyqareneﬁ

YCIIyT, W11 paboTa ¢ HOBO# IPyIIION.

2. Jransl peaju3zandH NPOrPamMMbl

2.1 Ofurne nosioskeHHUs 0 TEXHOJIOTHH POBEASHHS 3aHATHH

Tlporpamma My3sIKanbHBIA Kiy6 «OuapoBaHHe POMaHCa» PeaAM3yeTcss Ha

0a3e coluanbHO-AOCYTOBOTO OTAENEHMS IPaXkiaH MOXHUI0ro Bozpacta Ne 2.

2.2. PecypcHoe obecrieueHue:

Hudpopmayuonno-memoduueckuii pecype:

MeToguueckue Marepuaibl

Kaoposurii pecypce:

¢ CrenuaiucT Mo colMansHo pabore

Mamepuaneno-mexnuveckan basa:

AyauTOpHs;

LCD-reneBuzop;

Postnn;

Marepuanst ans  ynpaxHeHUH

BO3AYIIHbIE Iapkl, Oymara 1 T.11.)

(My3BIKaJIBHBIE

HHCTPYMEHTSI,



2.3 TeMaTHYeCKHH NAH 3aHATHA

Ko.n-.

o
N HaumMeHoBaHHe 3aHATHHA BO
n/’n
4acoB

1. | «Ocobennocti AuadparMa’gbHOIO JBIXaHUA»-KOMIUIEKC =
yNpaKHEHUH A paboThl HAX MEBYECKUM JAbIXaHueM (2—3 MHH);
AbIXaTeJbHblE YNPaXHECHHs;, pacneBaHue «Menoausauus H
TOHUPOBARHUEY.

Tema  ana  wucnonHeHus:  «JlwoOWMble  pOMaHCBI M3
KMHOHUIBEMOB)

2. | PasmuHka «TexHnKa NpoCTYKUBAHHAY 4
JpixaTenbHble ynpaxHeHHsa «JIpIXaHHe KaK OCHOBa PeYeBOro
3pydaHus» PaboTa Haj 3ByKOBeZIeHHEM U YHCTOTOM
HHTOHUPOBAHHSL.

Tema pansa  ucnonHeHus: «Jleficsi mnecHs Ha MpocTOpe»
(JIupUYecKHe NecHHU JIFOOUMEIX HCTIOJHHUTEEH )

3. | PasamuHka «TexHuka nmornaxuBaHus» 4 |

BokanbHo-ancambneBas paboTa.
JlpixaTtenpHas TIHMMHAacTMKa no cucreMe B.EMmenssHoBa Ha
YKpeIIeHre AbIXaTelIbHOH MYCKYJIaTyphl.
BoxanbHble ynpaxxHeHHs Ha pa3fiM4HbIE BUABI TEXHUKH Ha
* | cBODOZHOM POBHOM BIOXE U MEAJNICHHOM YKOHOMHOM
BBIZIOXE.
Tema ans ucnonnenus: «JI106NMEIe TECHH BOSHHBIX JIET»

4. | JlpixaTenbHble  ynpaxkHeHMsi  «JlpIxarellbHas  TMMHACTHKa 4
CrpensHukoBoi»; EcTecTBeHHbIN U cBOOOAHBIN 3BYK €3 KpHKa |
Y HaIpsDKEHUS ((POPCUPOBKH ).

BokaneHbie ynpaxHeHuda «Bokanus»
TemMa nna ucmonHeHus: «Kak 3A0pOBO, UTO BCE MBI 3[€Ch
cerojHs cobpanucey (bapaoBckue NMecHH)

5. | PaamuHka «TexHuka npocTyKUBaHUs» -+
JpixaTenbHble yHPROKHCHUS
PaboTa Haj AUKLHEH M apTUKYIALUeH
BokanbHble ynpaxHeHus «Cuna ronoca»

Tema ansg ucnonuenus: «PomanTka Pomanca»
6. | Pasmubka « TexHHKa NOTIAKHBAHUA) !

XopoBas nocajka, oNoKEeHHe KOpIyca, FoloBbl,




APTHKYJIALMH [IPH NICHHHU.
Boxkanpasie ynpaxkHenus «llogBrKHOCTE rojaoca»

Tema ana ucnoanenus: «l'opoackod pomaHc» (TBOpYECTBO
bynarta OxynxaBsi)

ITeBueckasi ycraHOBKa M JbIXaHHE. 4
HaBeixu nenus cuas U cTos.

JApixanue nepea HavyanoMm TieHMs. Pa3nuuHblH  xapakTep
JBIXaHus B 32aBUCHMOCTH OT XapaKTepa HCIOJHAEMOro
Npou3BeAeHU: MepyieHHoe U ObicTpoe. CMeHa JIbIXaHus B
nporuecce nenus. PasnuyHeie ero npuémMel (KOpOTKOE U
aKTHBHOE B OBICTPBIX NPOH3BEJeHHAX, OoNee CIoKoliHOoe, HO
TAK)Ke aKTHBHOE B ME/JICHHBIX ).

BokaneHele ynpaxHenus «Jluanazon»

Tema ans ucnonHeHus: «B BecHY ¢ poMaHCOM»

Pasmunka «Jlrobumass TtexHuka Maccaxa» (Ilo Beibopy 4
YYaCTHHKOB); pedeBble yNPaKHEHHS.

HpixaTenbHbie ynpaxHeHus «JliobuMas cucreMa JAbIXaHUA»
BokanbpHble ynpaxHeHus «BokanbHas AUKIUsI»
QopMUPOBaHHE YYBCTBA aHCAMOIA.

Tema ans ucnonHenus: «PomaHca TpeneTHBIE 3ByKH»

HUtoro 32

3. OxkuaaeMbie pe3yabTaAThl NPOrpaMMbl:

VYiy4yuieHHe  TNCHXOJIOTHMYECKOrO0  COCTOAHWS M YIOBJIETBOPEHHUE
3MOLMOHAIBHBIX MOTPeOHOCTEH NOXKMIIBIX NIOJEH;

CoBeplleHCTBOBaRHE BOKA/IBHEIX HABBIKOB;

PazBuTHE apTHKYASAIIMOHHOTO aniapara,

Ynyumenne (GpU3IMUECKOTO COCTOSHHUS 3a CYET IOCTAHOBKH IIPaBHJIBHOIQ
JuadparManbHOro JAbIXaHUS;

®opmupoBaHKe MOIUTHBHOINO OTHOMICHUS K SKU3HM H CO3/IaHHE HOBBIX
KOMMYHHUKATUBHBIX CBA3EM;

TBOp‘ICCKaﬂ peanu3alusa, CHATHE KOMIIJIEKCOB U TIOBBINICHHE CAMOOLICHKH.




IIpuMepHBIi penepTyap:

. «Kanutka» A. O6yxoB
. «Ha Beuepnem ceance» B. bacuep
. «He rpyctu, He nevansca o BeTpeue» B. Mypaaenu
. «Toneko paz» b.®omuH
. «J] nomMHI0 Banbca 3ByK npenectHelit» H.JIuctop
. «ATnanTel» A. I'opogHULKUH
. «Houb cBetnay H.1lnwkun
. «He yxoau» H.3y6os
. «Beuep Ha pelige» B. Conosben-Cepoit
10. «I'opHble BepiuuHb» A.PyGuniireiin
I'1.«Ilecns o TpeBOXHOH MonoaocT» U3 K/¢ «Ilo Ty ctopony» A. INaxmyToBa
12.«CssaTas Poccus» XKanna Konmoroposa
13.«A rogsl netat» u3 x/¢p «loGpoBonsup» M. @paakux
14.«Banbc paccraBanus» 5. @penkens
15. « Pomanc o pomance» A. Ilerpos
16. «4I ne mory unaue» A. [laxmyroBa
17. «Mos mobumas» M. branrep
18. «JlaBaiiTe Bocknuuatb» b. Okynxasa
19. «I'py3unckas necus» b. OxymxaBa
20. «Yronok Poccuw» B. lllanHckuii
21. «Beuepnss necua» B. ConoBeeB-Cenoi
22. «kKomanpa monojoctu Hamei» A. [TaxMyToBa
23. «Ilecus o mobGew» n3 x/¢p «IIpoctas uctopus» M. Opaaxkun
24. «M#l xxenaem cuacths Bam» C. Hamus
25. «5 mobnio Tebds, Xu3Hb» D. KonMaHOBCKMiA
26. «Mapmu Becenbix pebsaT» u3 /¢ «Becenble pebstan K. Jlynaesckoro
27. «Iloka ne mo3aHo» A. [laxMyToBa
28. «I'naBHOe, pebsita, cepaueM He cTapeTb» A. [laxmyToBa
29. « letn 3emnu» Bukrtop Yaapues
30. «Berpeyva apy3eit» E.MapTteiHOB

N R B e R L N
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