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1. ObmHe MoN0AKeHHs 0 NporpamMmme
Hazpanue nporpammel: Bokanotepanus «JleueOHble 3BYKH»

HanpasneHue JIEATENBHOCTH npodunakTuuecKas ACATENBHOCTD
MY3bIKOTEpANUH, UCMOJB3YIOIIAs] MPUHUUNBI MEHUS U CHEUUATBHYIO CHUCTEMY
BOKAIBHBIX M JBIXQTCIBHBIX VIPOKHEHWM, OCHOBAHHBIX HA CTUMYJIALUH
OEATENBHOCTH JKH3HEHHO BAQXHBIX OPraHOB W TIOBBILICHHUM 3ALLUMUTHBEIX CHJI
OpraHu3Ma. 3a CUeT YJYYLIEHUS KPOBOCHAOKEHHUS OPraHU3Ma IMpH AbIXaTeIBHBIX
VIPOKHCHUAX VKPEILUTACTCA MMMYHUTET M OBIXareibHas cucrema. [aHHbIE
nporpaMma CIOCOOCTBYET VIVUIICHUK) IICHXOJIOTHYECKOr0 W (U3MUYECKOTO
COCTOSIHUSA MPpaskAaH MOKUIOT0 BO3PacTa.

1.1 HenieBast rpynna: rpaxKaase MmoKUIoro Bo3pacra

1.2 Ilenn 1 3a1a4H:

Llenb: yAyYIICHHE NCHXOMOTHYECKOr0 U (PU3HYECKOTO COCTOAHUS TPAKIaH
MOXKWIONO BO3pacTa CPEACTBAMH  COYETAHMS BOKANBHBIX U JBIXATEIbHBIX
VIPOKHECHUHA.

3amayu:

¢ Pa3BHUTHE BOKATBHBEIX HABBIKOB;

¢ ViyumieHHe (PU3MUECCKOr0 COCTOAHMS 34 CYET IOCTAHOBKU
IPaBUJIBHOTO JUa(pparMaabHOro AbIXaHus,

* YIOBIETBOPEHHE SMOLIMOHANBHBIX MOTPEOHOCTENH,

¢ QOOpMHMPOBAHHE MNO3HUTHBHOTO OTHOLICHHMS K JKU3HH U CO3JAHHE
HOBBIX KOMMYHUKATUBHBIX CBSI3€H;

¢ TBOpuecKas pealn3alMsi, CHATUEC KOMIUIEKCOB U MOBBILICHUA
CaMOOLICHKH.

1.3 ®opmbl padoThI

3aHATUS MPOBOJATCSA B TPYNIE YUCICHHOCTEIO 10-12 uenoBek. 3aHATHE
BKJIIOYACT B €08 DPAasMMHKY, OBIXATEIBHBIC U BOKAJIBHBIC YNPAKHEHUA,

COBMECTHOEC HCIIOJIHCHHE MECCH.



1.4 CtpykTypa nporpaMmsl
[Iporpamma paccyrTaHa Ha ABa KAJICHIAPHBIX MeCsla. 3aHATHUS IPOBOATCS
2 pasa B HEOCIIO, NPOIOLKUTENBHOCTE OJHOIO 3aHATHUS 2 aKaACMUYECKUX daca
(90 wmuuHYT). OOWEE KOJIMUECTBO 3aHATHH 16, VYYaCTHMKM  BBIIOIHSIOT
YIPaKHEHUS [0 MEPE CBOUX BO3MOKHOCTEH.
Ob1as eMKOCTE NPOrpaMMBl — 32 aKaJeMHUYECKUX daca.
2. JTanel peajH3alHH NPOrpaMMel
2.1 O61ue no/10KeHHA 0 TeXHOJIOTHH NPOBEICHHS 3AHSATHii
IIporpamma Boxamotepanuu «JleyeOHEIE 3BYKM» peausyercd Ha 0ase
COLIMATBHO-A0CYTOBOIO OTACICHHUS IPASKIAH [TOXKHIOTO Bo3pacTta Ne 2.
2.2. PecypcHoe obecnieueHue:
Hrpopuayuonno-siemoouyeckuil pecypc:
¢ METOOUYECKHE MATEPHAJIBI
Kaoposwiit pecypce:
o Kymnproprausarop
Mamepuaivro-mexnudeckaa oasa:
* AyINTOpHA,
o LCD-TeneBusop;
e Marepyansl IS YOPOKHEHUH  (MYy3BIKAJIbHBIE HHCTPYMEHTHI,

BO3IYLUHBIE IIAPbI, OyMara u T.11.)



2.3 TeMaTH4YecKHil MJIAH 3aHATHI

HaumMeHoBaHHe 3aHATHSA

Kou-
BO

qHacoB

Paszmunka «CaMomaccax»

HpIxaTenpHple  yIpakHeHUA «OCOOCHHOCTH aguadparMaibHOro
IBIXaHHA»

BokanbHble yrpakHeHUs «Menoausaius 1 TOHUPOBAHUEY

Tema 1na wMCIONHEHHA: «J[IOOMMBIE MNECHHM U3 COBETCKUX

HHUIBEMOBY

Pa3MmuHKa « TeXHUKA MPOCTYKUBAHUS»

HbIXaTeNbHBIE YIIPAKHEHHA« IBIXaHHE KaK OCHOBA OCHOB PEYEBOro
3BYYaHHUA»

BokaneHble yrpaxkHeHNs «IIponeBaHue riIacHbIX 3BYKOB»

TeMa s ucnonHeHus: «JIelcs nmecHs Ha NpoCTOPe»(TBOPUYECTRO

Jleonuna YTécora)

PazmuHKa « TeXHUKA NOTTAKUBAHUS)
JBIXaTeIbHEIE YIIPAKHEHHS «J{BIXaTeNbHas TMMHACTHKA byTelkoy
BokaneHbie yipaxHeHus «lIpomneBaHue COrIacHbIX 3BYKOB»

Tema a1 UCNOIHEHUS: ((I[GTCTBO — 3TO XOpPOIIO»

Pazmuuka « THOETCKHIT caMoMaccaX o

JpIxaTenbHBIC yIIpaXKHEHUA I pIxaTenpHas TUMHACTHKA
CTpeIbHUKOBOH»

BokanbHble ynpakHeHus «IIporneBaHue 3ByKOCOYETaHUI»

Tema mnd UCTIONHEHUA: «KaK 310POBO, 4YTO BCE MBI 30€CH CETOIHS

cobpanucek» (bapooBcKHE NECHNU)

Pa3MmuuKka « TeXHUKA MPOCTYKUBAHUSY
HbpIxaTenbHbIC YIIPOKHEHAA« AbIXaTeIpHas TMMHAcTHKA MapHUHBI
Kopnan»

BokaneHble yrpaskHeHus «Cula rosocay




Tema nia ucnonHeHus: «PomManTika Pomascay
PazmuHKa « TeXHUKA NOTTAKUBAHUS) -4
HpixaTenpHele  ynpakHeHHA «CoOBETHI OT onepHoit CBeTaHbl
Deonynosoi»
BokaneHble ypaxHeHNs «[IoABMXKHOCTE MOI0Ca»
Tema O MCHIOJNHEHHA: «3TOT MHUP MNPHAYMAH HE HaMH»
(TBOpYeCTBO AJuibl [lyrauesoii)
Pazmuuka «CamMoMaccayxo 4
HpixaTenpHele ynpakHeHus «Cuctema Miosepa»
BokaneHble ypaskHeHHA «lHanason»
Tema 115 UCMONHEHUS: «3BYKH BECHBI»
Pasmuuka «JlioOumas TexHuka Maccaxa» ([lo  BeIOOpy 4
YYaCTHHKOB)
JbIXaTe/bHEIE yIpaxkHeHHus «JIrodumasa cuctema aeixaHusy (Io
BBIOOPY YYACTHUKOB)
BokanpHbIE YIPOKHEHHA «3aKPEIVICHUE PE3YIBTATOBY
Tema nia ucnonHeHust: «I1oil MO MOIOIOCTEY
Uroro | 32
2.4 CTPYKTYpHBIi JIAH 3aHATHS
Tanbl (OcCHOBHO®€ COaep/KaHue ITAna IIpuembl/ Bpems,
¢opmbl padoTel | MHH.
Camomaccax PasmuHKa 10
becena «OcobeHHOCTH AuadparManbHOro Becena 10
OBIXAHUS»
BrinosiHeHne YIIpasKHEeHUH Ha TpeHuHr 20
dopMupoBaHE aadparMabHOT O
OBIXAHUA.
e VnpaxHenue «Cobaukay




e VYnpaxHeHue «B nupke»

e VnpaxHenue «lIporyaka»

BEITIOTHEHHE BOKAJIBHBIX VIIPAKHEHUI Ha TpeHuHr 20
MEJIOIM3AIIMH U TOHUPOBAHUU
¢ VYnpaxHenue «O ceden
¢ VYnpaxkHenue «Mama»
*  VYHOpaXHEHUE « ITAXKU»
YYacTHMKH  MCIOJHAIT  I[EeCHH W3 | My3bIKaJlbHAS 20
COBETCKUX (PUIIBMOB: TOCTUHAS
e «KiueH 3enensli» (k/¢p «B Goif uayt
OJIHU CTAPUKU»)
¢ «PasroBop co cuacteeM» (K/¢
«HBaH BacuibeBuu MEHSET
npodeccuron)
* «Xopoume aeByaTay (U3
KUHO(uUIbMA «/leBuaTay)
[loogBeacHUe WTOrOB 3aHATHSA, OOMEH becena 10

BINCYATIICHHAMH, PCIIaKc.




3. OkupaemMble pe3yabTaThl NPOrPaMMBbI:

VYIIy4IIeHHETICHX 00T HYECKOrO COCTOSIHUS 7} YAOBIECTBOPECHUE
IMOLIMOHATBHBIX TOTPEOHOCTEH MOKUIIBIX JTHOACH;

DOpMHUPOBAHNE BOKAJIBHBIX HABLIKOB,

ViyulieHue (U3NYECKOTO COCTOSHUS 3a CYET MOCTAHOBKU IPABHIBLHOIO
aradparMaJibHOTO AbIXAHUA,

DOpMUPOBAHNE TO3UTUBHOIO OTHOUIEHUS K KU3HU U CO3JaHHUE HOBBIX
KOMMYHHUKATHUBHEIX CBA3EH;

TBopqecxaﬂ peaIn3annAa, CHATUC KOMINUICKCOB 1 NOBEIMICHHS CAMOOLICHKH.
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