
Пошаговая инструкция пользователя

Сервис «Серебряный возраст» 
мини-приложения «Я здесь живу» 

во ВКонтакте и МАХ



Шаг 1. Откройте ВКонтакте

Шаг 2. Введите логин 
и пароль

Найдите значок «ВКонтакте» в своём 
телефоне и нажмите на него


Или откройте сайт vk.com через браузер

Сценарий 1: «Вход» — если уже есть аккаунт во ВКонтакте, введите 
логин (номер телефона или email) и пароль, нажмите «Войти»


Сценарий 2: «Регистрация» — если нет аккаунта, нажмите 
«Регистрация», заполните данные и создайте пароль

https://vk.com


Шаг 3. Найдите мини-приложение 
«Я здесь живу»
В строке поиска напишите «Я здесь живу» и выберите сообщество 
мини-приложения из списка



Шаг 4. Переход в Приложение
На странице сообщества «Я здесь живу» выберите первый раздел 
«Приложение»



Шаг 5. Сервисы мини-приложения 
«Я здесь живу»
После перехода в мини-приложение 
«Я здесь живу» откроется главный 
экран с 16 цифровыми сервисами


1/ Укажите адрес в верхней строке 
2/ Нажмите на кнопку «Все сервисы» 

Сервисы предоставляют информацию, 
релевантную указанному местоположению 
в радиусе пешей доступности, поэтому важно 
в верхнем правом углу изменить адрес на свой 
домашний (например: Невский пр., д.30 л. А)  



Шаг 6. Откройте сервис 
«Серебряный возраст»
Нажмите на кнопку «Серебряный возраст» и перейдите в сервис 



Шаг 7. разделы сервиса

Сервис «Серебряный возраст» имеет 5 разделов:


Занятия — постоянные кружки и секции


Афиша — культурные и досуговые мероприятия/события


Спорт — спортивные мероприятия/события


Полезное — раздел с информацией о льготах, выплатах и документах 
для их оформления, а также материалы по финансовой грамотности 
и советы по безопасности


Карта — интерактивная карта с нанесёнными точками социально-
досуговых центров, спортивных центров, агентств занятости, 
учреждений помощи и благотворительности



Шаг 8.1. Раздел «Занятия»

В разделе вы найдёте постоянно 
действующие кружки и секции 
разной направленности: от вокала 
и танцев до иностранных языков 
и компьютерных курсов


Нажмите на значок «Фильтра» 
и выбираем для себя категорию 
занятия. Также можно выбрать 
нужный район города или радиус 
удалённости от места проживания



Шаг 8.2. Раздел «Занятия»

После установки нужных вам фильтров 
сервис покажет список карточек 
подходящих кружков и секций 



Шаг 8.3. Раздел «Занятия»
Нажав на карточку из списка, откроется 
подробная информация о занятии:


1/ Название и описание 
2/ Адрес и режим работы 
3/ Контакты

*Обращаем внимание, что для записи на занятие в Комплексный 
центр социального обслуживания населения (КЦСОН) 
необходимо оформить индивидуальную программу 
предоставления социальных услуг (ИППСУ)

Нажав на эту кнопку, можно 
построить маршрут от дома 
до места проведения занятия



Шаг 9.1. Раздел «афиша»

В разделе вы найдёте мероприятия 
и события различного типа: 
выставка, театр, концерт, экскурсия, 
обучающее занятие и др. 
Рядом с домом во вкладке «Рядом 
с вами» и по городу во вкладке 
«Вся афиша»


Выберите нужную вкладку 
и нажмите на значок «Фильтра», 
затем выберите тип события 
и подходящую дату





Шаг 9.2. Раздел «афиша»

После установки нужных вам 
фильтров сервис покажет список 
карточек возможных событий 



Шаг 9.3. Раздел «афиша»

Нажав на карточку из списка, 
откроется подробная информация 
о мероприятии:


1/ Название и описание 
2/ Дата и время события 
3/ Место проведения и адрес 
4/ Контакты 
5/ Примечание*

*В поле «Примечание» указана важная информация 
по событию, на которую стоит обратить внимание



Шаг 10.1. Раздел «спорт»

В разделе вы найдёте спортивные 
мероприятия по виду спорта 
районного и городского уровней 
во вкладках  «Районные» 
и «Городские» соответственно


Выберите нужную вкладку, затем 
нажмите на значок «Фильтра» 
и укажите вид спорта, дату 
мероприятия и район города





Шаг 10.2. Раздел «спорт»

После установки нужных вам 
фильтров сервис покажет список 
карточек предстоящих спортивных 
мероприятий



Шаг 10.3. Раздел «спорт»

Нажав на карточку из списка, 
откроется подробная информация 
о спортивном мероприятии:


1/ Название и описание 
2/ Дата и время события 
3/ Место проведения и адрес 
4/ Контакты 
5/ Примечание 
6/ Условия участия



Шаг 11. Раздел «полезное»

Во вкладке «Полезно знать» 
вы найдёте информацию о льготах, 
выплатах и документах для их 
оформления, о получении новой 
профессии, а также материалы 
о финансовой грамотности и советы 
по безопасности


Вкладка «Волонтёрство» содержит 
информацию об организациях, 
оказывающих поддержку 
и содействие пожилым людям



Шаг 12. Раздел «карта»

На «Карте» нанесены точки 
социально-досуговых центров, 
спортивных центров, агентств 
занятости, учреждений помощи 
и благотворительности


Нажав на нужный объект, 
появится  информация о нём: 
название, адрес, список занятий 
или услуг, контакты, ссылки 
на сайт и соцсети и пр.



полезные ссылки

«Я здесь живу» 
в ВК

vk.com/mesto

«Серебряный возраст» 
в ВК

vk.com/mesto#pensioners

«Я здесь живу» 
в МАХ

max.ru/spb_mesto_bot

https://vk.com/mesto
https://vk.com/mesto#pensioners
https://max.ru/spb_mesto_bot?startapp


Если что-то не получается, 
обратитесь за помощью 
к родственникам или друзьям

Удачи 
в использовании 
сервиса!


