
Отчет  
об итогах работы Попечительского совета  

СПб ГБУСОН «Комплексный центр социального обслуживания  
населения Центрального района» за период с октября по декабрь  

и 2025 год 
 
        Работа Попечительского совета СПб ГБУСОН «Комплексный центр социального 
обслуживания населения Центрального района» (далее – Центр) в отчетный период 
продолжалась  в соответствии с Федеральным законом от 28.12.2013 N 442-ФЗ "Об основах 
социального обслуживания граждан в Российской Федерации", Планом мероприятий на 
2021-2025 годы по реализации в Санкт - Петербурге второго этапа Стратегии действий в 
интересах граждан старшего поколения в Российской Федерации до 2025 года», 
утвержденного распоряжением Правительства Санкт – Петербурга от 23.11.2021 № 37-рп, а 
также   Региональным проектом « Старшее поколение (город федерального значения Санкт-
Петербург)», утвержденным Проектным комитетом по направлению региональных проектов 
в Санкт-Петербурге «Демография» от 21.01.2020 № 1. 
         

За 2025 год Центром обслужено 19138 человек, в том числе 2683 человека на основе 
договоров и разработанных индивидуальных программ социального обслуживания.  Оказано 
1394649 социальных услуг. В форме социального обслуживания на дому обслужено 1460 
чел. В полустационарной форме социального обслуживания обслужено 17678 чел. 

Срочные социальные услуги получили 18594 человека, оказано 104699 услуги, в том 
числе:  
-    7671   усл. по обеспечению набором продуктов;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
- 9404 усл. по обеспечению одеждой, обувью и другими предметами первой необходимости; 
-  28385 усл. консультирования по вопросам социального обслуживания и социального 
сопровождения; 
  -  20243  усл. по предоставлению психологической помощи;   
  -  10743  усл. по предоставлению юридической помощи. 
  -  26457  усл. по обеспечению бесплатным горячим питанием. 

 
       В рамках взаимодействия с «Центром организации социального обслуживания» 
первично принято на социальное обслуживание на дому за отчетный период 104 человека, за 
весь 2025 год - 239 человек. За 2025 год полустационарными отделениями обслужено 1313 
граждан, предоставлено 252030 услуг.  
       
       В 2025 году продолжено взаимодействие с организациями различных форм 
собственности по обеспечению продуктами питания пожилых жителей Центрального 
района, находящихся в трудной жизненной ситуации. 
- Сетью пекарен Вольчека предоставлено свыше 13500 единиц хлебобулочной продукции. 

 
Работа с семьями мобилизованных граждан 

 
      Продолжается работа с семьями мобилизованных граждан.   В настоящее время 
социальными кураторами осуществляется работа с 378 гражданами (216 семей), ведутся 
социальные паспорта мобилизованных граждан. 
      За истекший период 2025 года юридическая поддержка оказана 259 чел., 
психологическая помощь – 405 чел, проведено 2939 консультаций по различным 
социальным вопросам.  Предоставлено 627 билетов на культурно – массовые мероприятия, 
161 продуктовый набор. Предоставлена гуманитарная помощь участникам СВО на 
дополнительное обмундирование, вещевая помощь, одежда – 146 чел., гуманитарная 
помощь, медикаменты, канцелярские товары - 133 чел.  Оказано сопровождение в 
государственные учреждения – 30 чел., помощь в оформлении документов – 68 чел. 
     Продолжается активное сотрудничество Комплексного центра с Санкт-Петербургским 
отделением Всероссийского общественного движения «Волонтеры Победы».  Ежедневно 
работает пункт по плетению маскировочных сетей для участников СВО.   В 2025 году 



сплетено и передано представителям Всероссийского общественного движения «Волонтеры 
Победы» 57 сетей общей площадью 1026 м2. 
      05 ноября посетители отделений Центра, участники специальной военной операции и 
члены их семей побывали на экскурсии в Свято-Троицкой Александро-Невской Лавре и 
концерте в Духовно-просветительском центре «Святодуховский», в рамках проекта -  «Семья 
защитника Отечества». 
     11 ноября по поручению администрации Центрального района организован мастер – 
класс по изготовлению Новогодних открыток для участников СВО. 
      

В соответствии с планом Попечительского совета проводилась работа  
с ветеранами Великой Отечественной войны 

 
       В Центре состоит на социальном обслуживании 293 ветерана Великой Отечественной 
войны.  За 2025 год в форме социального обслуживания на дому услуги предоставлены 250 
ветеранам войны. В форме полустационара социальные услуги получили 43 ветерана. В 
специальных жилых домах проживают 6 ветеранов Великой Отечественной войны. 
       За период с октября по декабрь 2025 года поздравления получили 39 юбиляров, в том 
числе: участник Великой Отечественной войны – 1 чел., труженик блокадного Ленинграда – 
1 чел., жители блокадного Ленинграда – 28 чел., труженики тыла – 7 чел., НУФЛ – 2 чел.  
Среди юбиляров - 4 ветерана, которым исполнилось 100 и более лет.   
       Всего за год проведена работа по сбору биографической информации и организации 
поздравления 141 ветерана Великой Отечественной войны.     
        
       В 2025 году за счет средств благотворительного фонда «Фонд защиты инвалидов войны 
и жителей блокадного Ленинграда» 46 ветеранов Великой Отечественной войны получили 
92 подарка к праздникам в виде кондитерских изделий.  
 
       В отчетный период по поручению администрации Центрального района Комплексный 
центр принял участие в мероприятиях по вручению знака «Жителю блокадного Ленинграда» 
61 ветерану, проживающему в Центральном районе. 
      18 ноября в социально-досуговом отделении №1 (Литейный пр., д. 11) знаки получили 
пятеро заслуженных жителей нашего района. Им вручены удостоверения, цветы и 
небольшие подарки к чаю. В концертной программе выступили солисты ансамбля 
«Петербургские серенады» (г.Пушкин).  

                                                                                                                                                                                                       
   Проведены мероприятия по оказанию бытовой и медицинской помощи для 

ветеранов Великой Отечественной войны, проживающих в специальных жилых домах, 
и граждан пожилого возраста, состоящих на социальном обслуживании.         

      Накануне Международного дня пожилых людей Благотворительным фондом 
«Открытое сердце» по руководством Павла Витальевича Петрова для ветеранов, 
проживающих в специальных жилых домах (4-я Советская ул., д.6, 5-я Советская ул., д.5) 
проведена традиционная акция «Дары осени». Нашим подопечным предоставлены свежие 
овощи и фрукты – яблоки, кабачки, свекла, огурцы. Социальные работники доставили дары 
осени маломобильным подопечным на дом. 

     01 октября в специальных жилых домах (4-я Советская ул., д.6, 5-я Советская ул., д.5) 
силами добровольцев из объединения подростково-молодежных клубов Центрального 
района «Перспектива» проведена традиционная акция «С добротой в сердцах». Ребята 
вымыли окна, развесили шторы, очистили от пыли светильники, вымыли холодильники и 
плиты. Завершился трудовой день за гостеприимными чайными столами жителей Дома 
ветеранов. 

     В тот же день для жителей специального жилого дома (ул. Чайковского, д.81), 
Благотворительным фондом «Долго и счастливо» организована волонтерская помощь к 
Международному дню пожилых людей. Подарочные наборы вручены волонтерами всем 



получателям социальных услуг. Жители социального дома выразили искреннюю 
благодарность добровольным помощникам за внимание и заботу о них.   

   15 октября при содействии члена Попечительского совета Алиевой Н.А. 
организована диспансеризация подопечных отделения по обслуживанию граждан, 
проживающих в жилых помещениях специализированного социального фонда (4-я 
Советская ул., д.6, 5-я Советская ул., д.5) на базе «Городской поликлиники №38», 
приуроченная к Международному дню пожилых людей. В рамках диспансеризации нашим 
подопечным сделали ЭКГ, флюорографию, замерили внутриглазное давление, осмотр 
произвел гинеколог, взяли анализы крови. Профилактическое консультирование провёл 
гериатр.    

 Комплексный подход, включая профилактическое консультирование, помогает пожилым 
людям лучше управлять своим здоровьем, что способствует активному долголетию. 

     01 декабря добровольцы из объединения подростково-молодежных клубов Центрального 
района «Перспектива» провели трудовую акцию по уборке квартиры инвалида - колясочника   
Вахрушева Николая Александровича, проживающего в специальном жилом доме (4-я 
Советская ул., д.6). Ребята произвели большой объем работ: мыли окна и вешали портьеры, 
удаляли пыль и грязь из труднодоступных мест, очистили плафоны светильников. Николаю 
Александровичу помогли разобраться и в аудиоустройстве, рассказали как с ним 
справляться.   

15 декабря для получателей услуг отделения по обслуживанию граждан, проживающих в 
жилых помещениях специализированного социального фонда (ул. Чайковского, д.81), 
проведена благотворительная акция «Красивая стрижка». 

Реализация Приоритетного проекта «Забота о людях серебряного возраста» 
 

      В соответствии с планом работы Попечительского совета проводятся профилактические, 
просветительские, физкультурно - оздоровительные и спортивные мероприятия для граждан, 
состоящих на социальном обслуживании.  
       
      01 октября посетители полустационарных отделений Центра в количестве 25 человек 
приняли участие в турнире по бочче. Соревнования посвящены Международному Дню 
пожилых людей. Организатором выступил Центр физкультуры, спорта и здоровья 
Центрального района. Турнир прошел в энергичной и веселой обстановке. Всех участников 
мероприятия наградили памятными призами, победителям и призерам выдали грамоты и 
медали.  

      14 октября в социально – досуговом отделении №1 состоялось вручение сертификатов 
участникам Международной акции «10000 шагов к жизни». Инициатор акции -  
общероссийская общественная организация «Лига здоровья нации».  Граждане «серебряного 
возраста», получающие социальные услуги в Центре, уже третий год присоединяются к 
акции, своим примером показывая, что простая и доступная ходьба – это мощный 
инструмент для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. 

     26 ноября команда Центра в составе Сергея Драпеза из социально - досугового отделения 
граждан пожилого возраста №2 и Михаила Кима из отделения дневного пребывания приняла 
участие в открытом личном Первенстве Центрального района по шашкам и шахматам в 
Центре социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов Центрального района.        
По результатам соревнований Михаил Ким занял первое место в дисциплине шахматы, а 
Сергей Драпеза получил грамоту за участие в соревновании по шашкам. 

    Для получателей социальных услуг в полустационарных отделениях Центра регулярно 
проводятся разнообразные физкультурно - оздоровительные мероприятия. Пользуются 
популярностью у получателей социальных услуг занятия по адаптивной физкультуре, 
пилатесу, скандинавской ходьбе, занятия по фитнесу.  



      В социально – досуговом отделении №1 востребованы тренировки по стрейтчингу, 
направленные на повышение гибкости мышц, улучшение кровообращения и снижение 
напряжения в мышцах. 
      В отделении экстренной психологической помощи гражданам пожилого возраста 
проводятся регулярные занятия по нейробике. В занятия включены кинезио-упражнения, 
направленные на развитие координации движений и мелкой моторики. В целях поддержания 
высших нервных функций, таких как внимание и память, в ходе занятий применяются игры 
на логику с применением программно-аппаратного комплекса. 
      29 октября для посетителей отделения проведен тренинг "Память, внимание, игра", 
нацеленный на развитие когнитивных способностей, улучшение концентрации внимания, 
увеличения скорости запоминания информации. Практические занятия помогают в 
профилактике возрастных нарушений памяти, таких как деменция и болезнь Альцгеймера. 
В ходе тренинга участники узнали новые командные игры, поработали на интерактивной 
доске и получили общий позитивный настрой. 
      В оздоровительных занятиях в отчетный период приняли участие свыше 900 человек. 
      Для получателей социальных услуг в 2025 году организовано и проведено 366 
экскурсионных мероприятий с охватом участников более 1170 человек.       
  
      С целью вовлечения граждан «Серебряного возраста» в художественное творчество в 
Центре работают кружки рукоделия, студии изобразительного искусства, проводятся 
выставки и мастер – классы по прикладному искусству. 
      12 ноября для посетителей социально-досугового отделения №1 (Литейный пр., д.11)  
состоялосьоткрытие выставки «Никто не забыт, и ничто не забыто» участников 
художественной студии «Никогда не поздно» в рамках проекта  «Здесь возможен успех».  
Выставка посвящена 80-летию Победы советского народа в Великой Отечественной войне и 
героической обороне Ленинграда. 
      В тот же день для посетителей отделения дневного пребывания граждан пожилого 
возраста и инвалидов (4-я Советская ул., д. 6) состоялся   мастер-класс по созданию картины 
«Горный пейзаж» в технике коллаж, который провели волонтеры благотворительного фонда 
«Яркая жизнь». 
       В клубе любителей рисования «Краски жизни» социально – досугового отделения №2 в 
отчетный период проведены мастер – классы по акварельной живописи «Дары осени», 
«Осенний парк», «Прованский пейзаж». 
      
       В рамках занятий по компьютерной грамотности пожилые граждане учатся пользоваться 
разнообразными цифровыми платформами, чтобы находить нужную информацию. В 
отчетный период организовано и проведено 4 занятия по ознакомлению с сайтом «Архивы 
Санкт-Петербурга», в которых приняли участие 64 человека.  
     Отделения Центра приняли участие в VI этапе Всероссийской эстафеты «Мои финансы». 
Для пожилых граждан проведено 8 занятий с охватом 63 человека. 
       
   В соответствии с планами проводились мероприятия в рамках празднования 
государственных праздников Российской Федерации, общегородских праздников, 
памятных дат.        
      За период с октября по декабрь 2025 года организовано 58 культурно – массовых 
праздничных мероприятия, направленных на пропаганду здорового образа жизни, 
национальных традиций народов России, семейных ценностей, патриотического воспитания 
с охватом более 1170 чел.   
      Хочется особо отметить активное участие добровольцев Благотворительного фонда 
«Яркая жизнь» в подготовке и проведении разнообразных мероприятий и чаепитий для 
жителей специального жилого дома по адресу: ул. Чайковского, д.81. 

     Международному дню пожилых людей посвящено два концерта с охватом 35 человек. 

      01 октября для жителей специального жилого дома (ул. Чайковского, д.81), состоялся 
праздничный концерт «Долголетие в добром здравии». В праздничной программе выступили 



волонтеры ДДТ «Преображенский». В исполнении арт-студии «Праздник» прозвучали стихи 
и песни. 

     Для посетителей социально – досугового отделения №2, отделения дневного пребывания 
и социально – реабилитационного отделения №2 организован праздничный концерт «Виват! 
Долголетие!» в программе которого приняла участие лауреат конкурсов: «Приморская 
звезда», «Золото в годах», «Танцуй, пока молодой» Баранова Галина Сергеевна с яркой 
программой «Танцы Мира». 

     В тот же день, по приглашению Культурно-досугового комплекса «Центральный» 
пожилые граждане, получающие социальные услуги в Центре, посетили кинопоказ «Немое 
кино с тапером» в Доме кино. Собравшихся поздравили с праздником заместитель главы 
администрации Центрального района Елена Валерьевна Трофимова, депутат 
законодательного собрания Александр Николаевич Ржаненков и глава МО «Дворцовый 
округ» Анатолий Григорьевич Харченко.  

     Организовано 4 мероприятия, посвященных Дню памяти жертв политических 
репрессий в которых приняли участие 58 человек. Для жителей специальных жилых домов 
(4-я Советская ул., д.6, 5-я Советская ул., д.5 и ул. Чайковского, д. 81) состоялась поездка на 
мемориальное кладбище, известное также под названием «Левашовская пустошь». 
     20 октября для посетителей социально-реабилитационного отделения №2 (5-я Советская 
ул., д. 5) прошел концерт «И помнить страшно, и забыть нельзя», в котором приняли участие 
педагоги и ученики ГБОУ гимназии №166 Центрального района. 
      
      Дню народного единства посвящено 5 мероприятий, в которых приняли участие 88 
человек. 
     27 октября для посетителей социально-реабилитационного отделения №2 организован 
концерт «Вместе мы непобедимы во все времена», в котором приняли участие танцевальный 
ансамбль «Березки онлайн» и студия бальных танцев «Лето» под руководством Анастасии 
Тулуновой. 
     27 октября для жителей специального жилого дома (ул. Чайковского, д.81) организована 
творческая мастерская при участии волонтеров-сотрудников детского сада №55 
Центрального района. Добровольцы подготовили викторину, вместе с подопечными 
раскрашивали заготовки одного из символов России, пели песни о родине. Встреча 
закончилась чаепитием. 
     28 октября для посетителей отделения дневного пребывания граждан пожилого возраста 
и инвалидов состоялся праздничный концерт «Время быть вместе», подготовленный юными 
участниками международного фестиваля «Шаг навстречу!».  
      
           Праздничные программы, приуроченные ко Дню матери собрали более 60 зрителей. 
     25 ноября для посетителей отделения дневного пребывания граждан пожилого возраста и 
инвалидов (4-я Советская ул., д.6) состоялось музыкально-поэтическое мероприятие 
"Поговори со мною, мама!" В концертной программе выступили творческие коллективы 
учащихся гимназии № 166. 
    26 ноября для жителей специального жилого дома (ул. Чайковского, д.81), состоялся 
праздничный концерт «Мама, милая мама». В праздничной программе приняли участие 
волонтеры благотворительного фонда «Яркая жизнь», которые исполнили танцы народов 
мира. Также в программе прозвучали стихи. 
 
     В 3 культурно – массовых мероприятиях, посвященных Международному дню 
инвалида, приняли участие 45 человек. 
       3 декабря для посетителей социально-досугового отделения граждан пожилого возраста 
№2 проведен концерт «И невозможное возможно». Молодежный хореографический  
 
 
 



 коллектив «Калейдоскоп танца» под руководством Ольги Рыжик исполнил зажигательные 
испанские танцы в стиле Фламенко. 
     04 декабря для жителей специального жилого дома (ул. Чайковского, д.81), состоялся 
праздничный концерт «Вам дарим доброту и радость», в котором приняли участие детские 
творческие коллективы дома детского творчества «Фонтанка-32». 
      05 декабря для посетителей социально-досугового отделения №1 (Литейный пр., д. 11) 
состоялся концерт «У природы нет плохой погоды», подготовленный участниками 
Международного творческого фестиваля «Шаг навстречу». 
 
     Состоялось 4 мероприятия, посвященных Дню героев Отечества, в которых приняли 
участие 70 человек.  
     08 декабря в социально – реабилитационном отделении №2 состоялся концерт «Не ради 
славы и наград», в программе которого выступили солистка хора Мариинского театра оперы 
и балета Юлия Хазанова и студенты музыкального отделения Санкт-Петербургского 
балетного училища им. А.Я. Вагановой. Юные музыканты исполнили произведения 
классической музыки. 
      09 декабря в клубе «Литературный остров» социально – досугового отделения №1 
организована лекция " Константин Симонов - поэт и гражданин". Встречу подготовила и 
провела волонтер Любовь Павловна Щулепникова. В основу программы легли стихи 
Константина Симонова – поэта и гражданина - и рассказ о его творчестве и общественной 
деятельности.     
              
   Организовано 7 Новогодних мероприятий, в которых приняли участие более 140 
пожилых граждан. 
      Самую сердечную благодарность мы хотим сегодня высказать руководству и коллективу 
Нотариальной палаты Санкт – Петербурга за их заботу и внимание к ветеранам Великой 
Отечественной войны и пожилым гражданам, состоящим на социальном обслуживании в 
Центре. В преддверии Нового года Нотариальной палатой предоставлены 253 праздничных 
продуктовых наборов, которые вручены ветеранам, обслуживаемым на дому.  
        17 декабря для жителей специальных жилых домов (4-я Советская ул. д.6 и 5-я 
Советская ул. д.5) организована концертно – игровая программа «Предновогоднее 
настроение». Праздничную атмосферу создали песни в исполнении камерного хора 
«Созвучие» социально – досугового отделения №1. Сотрудники Нотариальной палаты лично 
вручили новогодние подарки участникам мероприятия.  
        23 декабря состоялось Новогоднее мероприятие "Праздничный переполох" в отделении 
дневного пребывания. В концертной программе выступили творческие коллективы КДК 
«Центральный» и ОПМК «Перспектива». 
         24 декабря проведено мероприятие "Новогодние посиделки" в социально – досуговом 
отделении №2.  С праздничной концертной программой выступили учащиеся «Санкт – 
Петербургского музыкального лицея». 
         Состоялось два мастер – класса по изготовлению елочных игрушек в социально – 
реабилитационном отделении №2 и социально – досуговом отделении №1. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Оказание помощи гражданам без определенного места жительства 
 
        В соответствии с Планом работы Попечительского совета в отчетный период оказывалось 
содействие в оказании гуманитарной, социально – медицинской, материальной помощи лицам 
без определенного места жительства. За период с октября   по декабрь 2025 года Отделением 
социальной помощи гражданам без определенного места жительства, включающем "Дом 
ночного пребывания для граждан без определенного места жительства" (далее – Отделение) 
обслужено 322 гражданина, предоставлено 10641 услуга.  С 15 октября работает пункт обогрева 
для граждан БОМЖ, в котором получили помощь 67 человек, оказано 1411 услуг.    
       Всего за год обслужено 516 граждан без определенного места жительства, предоставлено 
50284 услуги.              
     



      Большую помощь в работе с гражданами без определенного места жительства оказывают 
религиозные организации, с которыми осуществляется сотрудничество.  В 2025 году 
предоставлено: 
-   Благотворительным фондом «Диакония»  -  свыше 7600 горячих обедов;  
-   Свято-Троицкой Александро-Невской Лаврой  -  более 1900 горячих обедов. 
 
      Духовно – просветительская работа с бездомными в целях их ресоциализации проводится 
по нескольким направлениям: 

• проведение богослужений и беседы на духовные темы со священником Свято-
Троицкой Александро-Невской Лавры Протоиереем Иннокентием (Виноградовым) совместно с 
добровольцами из числа прихожан. 
          В отчетный период богослужения проведены 16 октября, 27 ноября, 16 декабря. После 
них Отец Иннокентий ответил на вопросы подопечных. Силами добровольцев из числа 
прихожан организованы чаепития с домашней выпечкой. 

• беседы  
• литературные встречи.   
Это новое направление, предложенное прихожанами Свято-Троицкой Александро-

Невской Лавры. На встречах, которые проходят в неформальной обстановке за чашкой чая, 
подопечным рассказывают об исторических   личностях России, святых подвижниках Русской 
Православной Церкви, деятелях культуры. В отчетный период встречи прошли 06 ноября, 02 
декабря, 23 декабря. Обсуждали письма полководца А.В. Суворова к дочери, жизнь и 
служение схимонаха Серафима Вырицкого, творчество художника Б.М. Кустодиева. 
Притягательность и душевную атмосферу литературным встречам придают бардовские песни 
под гитару, которые очень нравятся нашим подопечным. 

• взаимодействие с активистами Общества анонимных алкоголиков, проведение бесед, 
направленных на формирование здорового образа жизни.  

         В отчетный период беседа проведена 05.11.2025, запланирована на 30.12.2025 Всего за 
2025 год проведено 8 бесед, в которых приняли участие более 50 получателей социальных 
услуг. 

 
     В рамках сотрудничества Центра с социальной клиникой Санкт – Петербургского 
государственного университета организована практика студентов 2 курса, осваивающих 
основную образовательную программу высшего образования бакалавриата «Социальная 
работа» на тему «Деятельность социальных служб по активизации личностного потенциала 
клиентов». 

      Первый день практики состоялся 29 октября.  Студентки Быкова Инна, Борисова Мария, 
Лукъянова Виктория и Чернова Ксения ознакомились с работой социально – досугового 
отделения №1.  Сотрудники рассказали о программах обучения компьютерной грамотности, 
физкультурно-оздоровительной программе «Тематическая функциональная тренировка как 
средство развития физической активности в пожилом возрасте». Практиканты посетили занятие 
студии живописи «Никогда не поздно» и репетицию хора «Созвучие». 
      Второй день практики, 26 ноября, был организован на площадках Центра по адресам: 4-я 
Советская ул. д.6, 5-я Советская ул. д.5 и наб. Фонтанки, д.8. Студентки побывали на занятиях 
по адаптивной физкультуре и укреплению памяти в «Мемори-клубе». Посетили мастер – 
классы по изготовлению новогодних украшений и по суставной гимнастике. Побывали на 
концерте в социально – досуговом отделении №2. Впервые студенты посетили отделение 
экстренной психологической помощи гражданам пожилого возраста. Сотрудники отделения 
рассказали о психологических практиках в работе с пожилыми гражданами, а также показали 
возможности программно – аппаратного комплекса и провели сеанс релаксации. 
 
      В период с 12 по 19 ноября в Центре организована учебная практика по административно-
управленческой работе студентки 4 курса Санкт – Петербургского государственного 
университета Богдановой Александры. Студентка  изучила организационно-административные 
особенности нашего учреждения, провела интервью, а также приняла участие в организации и 
проведении викторины «Счастливый билет», приуроченной к Международному дню студентов. 
Мероприятие состоялось 17 ноября в отделении дневного пребывания. 
 



    14 октября для клиентов социально-досугового отделения 31 (Литейный пр., д. 11) 
состоялась лекция по нейропсихологии «МОЙ МОЗГ. Мы знакомы?», которую провел студент 
Санкт – Петербургского государственного института психологии и социальной работы Филипп 
Желтиков в рамках педагогической практики. Лектор дал практические рекомендации для 
коррекции и профилактики когнитивных процессов. Особенно заинтересовала слушателей 
нейрокоррекция — индивидуальные упражнения и методика для восстановления функций 
мозга. 
     10 декабря в рамках добровольческой практики Филипп Желтиков принял участие в 
организации и проведении психологического тренинга «Эмоциональный интеллект» в 
социально – досуговом отделении №2. 
 
     Организовано и проведено 3 занятия в «Школе ухода за гражданами пожилого возраста и 
инвалидами» на базе отделения проката технических средств реабилитации, в которых приняли 
участие более 30 человек. 
     14 октября состоялась лекция-демонстрация на тему: «Общий уход за лежачим больным с 
использованием ТСР». Мероприятие провела ведущая семинаров местной религиозной 
организации «Каритас» Римско-католической Церкви в Санкт-Петербурге, медсестра Фомина 
Галина Ильинична. Она рассказала о применении и критериях подбора основных средств 
реабилитации и предметов ухода за лежачими больными, а также о возможности получения 
ТСР через органы социального страхования. Продемонстрировала средства для облегчения 
ухода, передвижения и перемещения больных, противопролежневые средства, приспособления 
для санитарно-гигиенических процедур, показала виды ортопедических изделий и 
приспособления, облегчающие самообслуживание. 
     20 ноября состоялась лекция-демонстрация на тему: «Причины и признаки инсульта».  
На занятии координатор программы «Служба милосердия» Российского Красного Креста, 
Малявина Анастасия Михайловна рассказала о причинах и признаках инсульта и о приемах 
оказания помощи больному.  Продемонстрирован видеофильм об оказании первой помощи при 
инсульте. 
    10 декабря прошло занятие    на тему: «Особенности применения специальных средств по 
гигиеническому уходу». Руководитель учебного отдела компании «SENI» Тюлина Евгения 
Владимировна рассказала об основных правилах и приемах ухода за больными в современной 
медицине, о важности применения специализированных средств ухода, которые помогают 
сохранить качество жизни тяжелобольного, а также облегчить труд ухаживающего. 
        
Сотрудники Центра и пожилые граждане, состоящие на социальном обслуживании 
приняли участие в районных, городских и Всероссийских мероприятиях.  
 
     В период с 01.09.2025 по 19.12.2025 Центр принимал участие во Всероссийском конкурсе 
среди групп социальной сети ВКонтакте организаций образования,социального обслуживания, 
здравоохранения, спорта и культуры «Лучшая группа (сообщество) социальной сети ВКонтакте 
в 2025 году. По решению жюри конкурса наша группа ВКонтакте заняла 1 место. Также   Центр 
награжден грамотой за 2 место в народном голосовании, проходившем в период с 14 по 30 
ноября. 
 
      С 8 по 11 октября клиенты и специалисты Комплексного центра приняли участие в 
мероприятиях выставки «Золотой возраст. Секреты долголетия», которая проходила в 
выставочном зале «СИВЕЛ ЭКСПО». Сотрудниками проводились консультации по услугам, 
предоставляемым Центром. Гражданам выдавалась информационная продукция (листовки, 
буклеты). Специалистами по социальной работе Татьяной Ушаковой и Верой Шкарабуровой 
проведены мастер-классы по изготовлению книжной закладки и куклы-оберега. 
     В культурной программе выставки приняли участие творческие коллективы: вокальный 
ансамбль «Горлинка», фольклорный ансамбль «Отрада», театр эстрадных миниатюр «ТЭМП», 
выступления которых были горячо приняты зрителями. 
 
       12 октября в Культурном центре "Троицкий" состоялся Гала концерт победителей и 
лауреатов фестиваля-конкурса людей старшего поколения «Искры серебра», приуроченного к 
Международному дню пожилых людей. Участницы танцевального ансамбля «Кумушки» ярко 



представили народный стилизованный танец «Плетень». Жюри конкурса высоко оценило 
выступление коллектива и за успешное выступление танцевальный ансамбль «Кумушки» 
удостоился высшей награды ГРАН ПРИ фестиваля-конкурса. 
 
      В период с 30 октября по 01 ноября сотрудники и получатели социальных услуг приняли 
участие в мероприятиях Международного Форума «Старшее поколение». В деловой программе 
Форума приняли участие более 80 сотрудников. Организованы мастер - классы по прикладному 
творчеству «Изготовление игрушки "Лошадка" из фетра», «Изготовление брелока «Лошадка  - 
символ наступающего года» в технике «аппликация» и  «Изготовление брелока «Чебурашка- 
символ добра». 
     В культурной программе Форума приняли участие фольклорный ансамбль «Отрада» и 
вокальный ансамбль «Горлинка».  Команда знатоков социально-досугового отделения №1 
(Литейный пр., д.11) 30 октября приняла участие в интеллектуальной игре в формате 
Что?Где?Когда?  Команда отделения дневного пребывания приняла участие в Квизе – 
викторине, посвященной Году 80-летия Победы. 
    31 октября посетители отделения дневного пребывания и социально-реабилитационного 
отделения №2 приняли участие в интеллектуальной игре-КВИЗ (викторине) «Никто не забыт, 
ничто не забыто», посвящённой Году защитника Отечества 
     01 ноября состоялся Танцевальный марафон «Танцуй, Петербург!», в котором приняли 
участие танцевальный ансамбль «Кумушки», фольклорный ансамбль «Отрада» и танцевальная 
пара Наталья Фомина и Юрий Лагозин. 

     12 ноября в Санкт-Петербургской государственной художественно-промышленной 
академии им. А.Л. Штиглица состоялась торжественная церемония передачи в специальный 
жилой дом (Дом ветеранов) по адресу: 5-я Советская ул. д.5 двух художественных панно 
«Русь» художника Вацлава Дзямишкевича, отреставрированных в рамках  благотворительной 
помощи по просьбе Администрации Центрального района.  Реставрацию панно проводила 
кафедра живописи и реставрации под руководством доцента, заведующего кафедрой Михаила 
Рогозного и доцента Ирины Платовой. На церемонии присутствовали преподаватели и 
студенты академии, представители администрации Центрального района и Комплексного 
центра, благотворители. Исполняющий обязанности главы администрации Центрального 
района Векслер Александр Давидович поблагодарил всех участников благотворительного 
проекта за труд, за трепетное отношение к старшему поколению и вручил благодарственные 
письма. 

     15 ноября в большом зале КДЦ «Максим» состоялась церемония награждения призёров 
Всероссийского конкурса сценических искусств «Приморская звезда». Участник конкурса 
танцевальный ансамбль «Кумушки» социально-досугового отделения №1 (Литейный пр., д. 11). 
c танцем «Плетень» завоевал диплом Лауреата III степени в номинации народно-сценический 
танец. 

    25 ноября в театре имени Ленсовета прошёл гала-концерт и церемония награждения 
победителей городского литературно-поэтического конкурса «Мой дом — Россия с видом на 
Неву». В программе гала-концерта выступил танцевальный ансамбль «Кумушки» социально – 
досугового отделения №1, вдохновенно и эмоционально исполнивший танец «Дорогами 
побед». 

    28 ноября представители Комплексного центра приняли участие в Гала-концерте Фестиваля-
конкурса инклюзивного творчества «Добрый праздник», который прошел в культурном центре 
«Троицкий» Невского района.  Основная цель Фестиваля – создание инклюзивного творческого 
пространства, соединяющего людей с ограниченными возможностями здоровья и здоровых 
людей, способствующего раскрытию их творческого потенциала.  

    09 декабря   в историческом парке «Россия — моя история» состоялась Церемония 
награждения лучших добровольцев учреждений социальной сферы Санкт – Петербурга. От 
Центра в награждении приняла участие Любовь Павловна Щулепникова. Она За это время 
аудитория клуба «Литературный остров» составила более 600 человек. Кроме того, Любовь 



Павловна проводит мастер – классы по рукоделию для граждан пожилого возраста. Мы от 
души поздравляем Любовь Павловну с заслуженной наградой.     
    В тот же день в Доме молодёжи «Царскосельский» г. Пушкин состоялся фестиваль – конкурс 
«Серебряные голоса» среди вокальных ансамблей и хоров из районов Санкт-Петербурга, 
организованный СПб ГБСУ СО «Геронтологический центр»., исполнивший «Вальс №2» (на 
музыку Д. Шостаковича и слова С.Чурилова) награжден дипломом лауреата 1 степени. 
     12 декабря на конкурсе чтецов «Герои Отечества», организованном Комплексным центром 
Кировского района, участница театральной студии «ТЭМП» Леонова Татьяна Алексеевна 
завоевала 3 место с авторским стихотворением и награждена дипломом и призом. 
 
   Основные направления плана работы Попечительского совета успешно реализуются, в том 
числе:     

      Продолжается работа по правовому и финансовому просвещению получателей 
социальных услуг.  

 В полустационарных отделениях Центра   
 02 октября клиенты полустационарных отделений Центра посетили день социально-

правовой информации для граждан старшего поколения «Ваши права – вопросы и ответы» в 
Центральной городской публичной Библиотеке им. В.В. Маяковского. Пожилые люди 
получили возможность найти ответы на свои юридические вопросы и бесплатно 
проконсультироваться у специалистов разных организаций сразу в одном месте. 

  11 ноября для посетителей отделения дневного пребывания, социально-реабилитационного 
отделения №2 и социально-досугового отделения №2 (4-я Советская ул., д. 6, 5-я Советская ул., 
д.5) состоялась лекция «Программа долгосрочных сбережений», которую провела 
представитель ПАО Сбербанк Тимошенко Татьяна. Лекция сопровождалась презентацией.  
Присутствующие с интересом прослушали информацию. Обсудили основные нюансы, 
касающиеся этой непростой темы.  Многие заинтересовались таким видом вложения и 
поблагодарили лектора за полученные знания, полезную и актуальную информацию. 

  24 ноября для посетителей социально – досугового отделения №1 состоялась встреча с 
нотариусом нотариального округа Санкт-Петербурга Дроздовым Александром Сергеевичем. 

  В отделениях Центра регулярно распространяется журнал «Петербургский нотариус». 
Публикации в журнале всегда вызывают большой интерес у получателей социальных услуг. 

            
      Подводя итоги деятельности Попечительского совета за отчетный период, хочется от 

души поблагодарить членов Попечительского совета за действенную помощь, оказанную 
гражданам, состоящим на социальном обслуживании в Центре в 2025 году. Мы очень ценим  
сложившееся между нами сотрудничество, искренне благодарим за все добрые дела и 
надеемся, что в наступающем 2026 году наше взаимодействие будет продолжено на благо 
жителей Центрального района. 


